Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniy

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéli iub bulvémis (t jantis,
uro .e .|q sriu 2 su bulvémis (tausojantis SR-1 150.00 155 213 11.21 70
augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos troskinys su plikytais ryziais
L KR-01 250.00 32.25 22.60 43.03 505
(tausojantis)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurkai (augalinis) SAL-024 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais
. SAL-076 50.00 0.66 4.11 3.74 55
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
IS vis0:|36.97 32.66 89.60 800
IS viso (dienos davinio):[36.97 32.66 89.60 800

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
vieziy kopdsty sri rzovémi
(Stajsoj,*anzgz&gsa”i?; ?::f* ovemis SR-03 150.00 1.35 315 [8.37 67
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Traski vistiena (tausojantis) (K)* KR-17 140.00 33.35 8.09 21.97 294
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.86 7.20 20.44 158
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.54 4.10 4.76 58
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
IS viso:|40.73 26.48 86.32 747
IS viso (dienos davinio):[40.73 26.48 86.32 747

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

1 Savaité, Treciadienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-05 150.00 1.63 3.32 12.74 87
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 250.00 40.48 29.93 40.85 595
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 20.00 0.10 0.02 2.80 12
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
IS viso:|45.28 37.77 88.03 873
IS viso (dienos davinio):|45.28 37.77 88.03 873

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija
Direktoré , Asta Cerniauskiené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
(Taan;:”r:izl)":g? ;:l;fa (tausojantis) SR-06 150.00 1.71 6.66 1224 |16
Moliagy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1.43 1.11 9.36 53
Troskinta vistiena (tausojantis) (G, P, SA)* KR-30 160.00 43.08 14.10 5.46 321
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 120.00 2.52 5.08 22.74 147
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Ejt;ﬁ%:;gii”gjﬁgs suagurkaisirkons. o) 1g 50.00 0.73 416  [3.34 54
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS viso:|51.32 33.01 73.59 797
IS viso (dienos davinio):|51.32 33.01 73.59 797

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai



Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy, mieziniy kr ri
dari:)lvém(ies (taqusoljJaOr:)tLi{s,S atl;:I?r:Jis) (G, SA)" SR-07 150.00 3.30 3.35 17.36 113
Viso grido duona (G)” U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasiSos filé (tausojantis) (2)* KR-14 130.00 31.17 26.44 1.14 367
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 2.95 0.13 25.63 115
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.18 2.51 17
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|41.47 32.92 79.80 781
IS viso (dienos davinio):|41.47 32.92 79.80 781

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sri Ivémis ir morkomi
(augglfni:,btztjzo?:ntii) (‘;A)* orkomis Sr-16 150.00 3.85 326 [1497  [105
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) (K)>'< Kr-28 130.00 24.10 12.69 16.94 278
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 4.41 1.09 24.26 124
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
o0 ez |
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS viso0:|35.46 22.10 92.24 710
IS viso (dienos davinio):(35.46 22.10 92.24 710

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Antradienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
(P;'J':;;*aE;J;’Z‘t;;'::iz)s(u(;‘fa;c;\iem'S SR-09 150.00 2.02 327 1633  [103
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Bulviy plokstainis (P)* Kr-46 250.00 8.47 1.85 61.10 295
Grietiné (padazas) 30 % riebumo (P)* PAD-025 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
(Pae:;r:l’i:g;)usm salotos su pomidorais SAL-24 40.00 0.53 3.32 1.88 40
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS vis0:|13.89 21.20 108.78 681
IS viso (dienos davinio):[13.89 21.20 108.78 681

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
i:;iﬁ;':t?;l;zz:::n?;p(es'i\ryis Irbulvemis —\op o5 150.00 2.64 321  [1245 |89
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Jautienos guliasas (tausojantis) (G, P)* Kr-147 200.00 31.10 24.02 9.50 379
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 110.00 2.31 4.66 20.85 135
Agurkai (augalinis) SAL-024 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0.00 0.05 0
IS viso0:|39.25 39.91 76.02 820
IS viso (dienos davinio):[39.25 39.91 76.02 820

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-10 150.00 1.44 3.20 11.14 79
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Vistienos kepsnys kukurlzy miltuose
(tausojantis) (K)* KR-051 140.00 42.28 5.88 11.93 270
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.54 4.10 4.76 58
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS vis0:|50.32 17.16 88.50 710
IS viso (dienos davinio):|50.32 17.16 88.50 710

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

10




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija
Direktoré , Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (P, SA)>k SR-036 150.00 3.55 6.80 15.02 135
Viso grado duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Zuvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) (G,
> K)* KR-141 130.00 24.58 7.83 5.62 191
Bulviy kosé su ziediniais kopUstais
N * GAR-040 120.00 3.24 4.67 14.39 113
(tausojantis) (P)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeliy salotos su raugintais agurkais ir
.. . . SI-181 50.00 1.05 2.60 5.10 48
zirneliais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|34.73 22.74 71.84 631
IS viso (dienos davinio):(34.73 22.74 71.84 631

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

11



Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 150.00 2.02 3.27 16.33 103
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Maltas kalakutienos sSlauneliy mésos
kepsnys (tausojantis) (K, P)* KR-20 130.00 30.59 22.03 16.49 387
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 4.41 1.09 24.26 124
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 50.00 1.30 0.21 3.30 20
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS viso:|41.60 30.58 97.45 831
IS viso (dienos davinio):|41.60 30.58 97.45 831

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

12




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Antradienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
:‘ZZ':Iisnri';b(asi;*darzovem's (tausojantis, |op o8 150.00 4.32 326 1628 |12
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Vistienos vérinukai (tausojantis) Kr-1421 150.00 34.01 9.27 4.14 236
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 2.95 0.13 25.63 115
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Agurkai (augalinis) SAL-024 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
IS viso:|44.47 20.68 79.31 681
IS viso (dienos davinio):|44.47 20.68 79.31 681

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

13




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Treciadienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
zzz::::iz;ltj:f\)iu darzovemis (tausojantis, SR-11 150.00 4.43 3.33 17.63 118
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Zemaidiy blynai su kiauliena (G, K)* KR-372 240.00 18.58 25.86 53.80 522
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 30.00 1.32 1.14 1.41 21
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS vis0:|26.61 31.15 104.28 804
IS viso (dienos davinio):[26.61 31.15 104.28 804

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sri r intais kopustais ir
d:r;o:/aé:wiss (l;:jsil;a:tl:sg, auagZIir?iZ;J?;AS)* SR-15 150.00 1.40 311 10.20 4
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makaronai su jautiena (tausojantis) (G)* KR-232 250.00 34.33 19.55 73.95 609
Agurkai (augalinis) SAL-024 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
faoupguaslti:iz;a\lotos su morkomis ir paprikomis SAL-078 50.00 0.72 413 345 54
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0.00 0.05 0
IS viso:|38.97 30.61 117.34 901
IS viso (dienos davinio):[38.97 30.61 117.34 901

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

15




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Earzowq sriuba (tausojantis, augalinis) (SA) SR-16 150.00 1.79 301 10.28 77
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Menkés maltinukai (tausojantis) (G, Z, K)* KR-24 130.00 25.71 6.71 8.09 196
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.86 7.20 20.44 158
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4,93 42
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0.00 0.05 0
IS viso:|33.70 23.00 75.32 643
IS viso (dienos davinio):(33.70 23.00 75.32 643

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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