Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* K0S-01 150.00 6.87 6.81 29.31 206
Sario lazdelé (P)* U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|12.61 11.37 42.38 322
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis,
. * SR-1 100.00 1.03 1.42 7.47 47
augalinis) (SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso griido duona (G)" u-1 20.00 1.06 018  [11.22 |51
Kiauli troski likytai ziai
iau |e.nos. roskinys su plikytais ryziais KR-01 100.00 12.90 9.04 17.21 202
(tausojantis)
Apkept ky lazdelé linis,
pkeptos morky lazdelés (augalinis GAR-11 20.00 0.24 025  [2.09 12
tausojantis)
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Pekino kopist lot kai
ekino Kopusty salotos su agurkais SAL-04 30.00 0.36 2.48 1.20 29
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
IS viso:|15.88 14.91 39.90 357
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 100.00 14.40 7.04 28.59 235
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 10.00 0.44 0.38 0.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|15.13 7.66 37.03 278
IS viso (dienos davinio):[43.62 33.94 119.31 957

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
(At‘;'j'srgji:tri':;s(n(';% ':)’ie su sviestu K05-02 150.00 6.63 784  [2025  |214
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.10 9
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|7.11 8.26 44.35 280
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopusty sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-03 150.00 1.35 3.15 8.37 67
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K)* K-21 60.00 13.78 4.98 2.91 112
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 70.00 1.67 4.20 11.92 92
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 30.00 0.32 2.46 2.86 35
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS viso:|18.74 16.61 39.44 382
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* KR-27 100.00 8.29 8.88 44.02 289
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)>'< PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|9.09 9.51 46.93 310
IS viso (dienos davinio):(34.94 34.38 130.72 972

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Many ko$é su cinamonu ir sviestu .
1 Kose X KO3-06 130.00 4.64 401 |24.17 151
(tausojantis) (G, P)
Vi tdod iestu ir f tini
159 grudo *uona su sviestu ir fermentiniu U-09 39.00 5.48 6.43 11.42 125
suriu (G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:/10.40 10.72 44.69 317
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ROgstyni iub darzovémi
1gtyniu sriuba su darzovemis SR-05 100.00 1.09 221  |8.49 58
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P KR-04 100.00 16.19 11.97 16.34 238
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.10 9
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
pkeptos morky lazdeles (augalini GAR-11 30.00 0.36 037  [3.13 17
tausojantis)
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
IS vis0:|19.57 16.82 42.24 399
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* KR-31 80.00 8.63 10.33 1.54 134
Viso grudo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Konservuoti zZirneliai (augalinis) SAL-14 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|11.15 10.91 26.78 250
IS viso (dienos davinio):|41.12 38.45 113.71 965

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
L * KOS-04 130.00 4.84 5.58 28.18 182
(tausojantis) (G, P)
Trinta varsSkyté su uogomis (P)* U-06 60.00 6.66 3.76 6.36 86
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|11.90 9.74 47.54 325
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis)
. * SR-06 130.00 1.48 5.77 10.61 100
(augalinis) (P, SA)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 5.00 0.48 0.37 3.12 18
Troskinta vistiena (tausojantis) (G, P, SA)* KR-30 70.00 18.85 6.17 2.39 140
Virtos bulves su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 70.00 1.47 2.96 13.27 86
Apkept ky lazdelé linis,
pkeptos morky lazdelés (augalinis GAR-11 20.00 0.24 025  [2.09 12
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Pekino kopist lot kais ir kons.
e mci qpus y sa.o. 0s su agurkais ir kons SAL-18 30.00 0.44 550 500 39
kukuruzais (augalinis)
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS viso:|23.14 18.06 34.16 392
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas su bananais (tausojantis
gpkepas su 's (tausojantis) (|, o 19 100.00 1541  [12.04  [20.00 250
G, K, P)
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)>'< PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:(16.27 12.81 27.21 289
IS viso (dienos davinio):|51.31 40.61 108.91 1006

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu (tausojantis) (K, P)* KR-45 80.00 10.58 12.25 1.22 157
Viso grado duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:(12.46 12.97 27.22 275
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy, mieziniy k iub
I, MIeziniy kruopy sfuba su « |srR-07 100.00 2.20 223 1157 |75
darzovemis (tausojantis, augalinis) (G, SA)
Viso grido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasiSos filé (tausojantis) (2)* KR-14 50.00 11.99 10.17 0.44 141
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 60.00 1.77 0.08 15.38 69
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 20.00 0.66 0.09 1.26 8
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 30.00 0.49 1.24 2.96 25
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso0:|18.38 14.05 43.78 375
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Mak i isti ir sariu (t janti
Gapa;ional su vistiena ir sariu (tausojantis) ( KR-1151 100.00 16.03 10.55 20.44 277
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46
Pomidorai (augalinis) SAL-05 20.00 0.20 0.04 0.82
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00
IS viso0:|16.39 10.63 30.72 284
IS viso (dienos davinio):|47.23 37.65 101.72 935

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
M kosé i i iest .
anu kose st cinaront i sviesty K03-06 150.00 5.35 463 2789  [175
(tausojantis) (G, P)
Sario lazdelé (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|11.09 9.19 40.96 291
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
. o * Sr-16 100.00 2.57 2.17 9.98 70
(augalinis, tausojantis) (SA)
Viso grudo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) (K)* Kr-28 60.00 11.12 5.86 7.82 129
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 60.00 2.65 0.65 14.56 75
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
Preptos morky (aug GAR-11 20.00 0.24 025  [2.09 12
tausojantis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Kopusty salotos su morkomis, agurkais,
pustu s U Morkomis, agurkals, g g 30.00 0.37 2.47 1.75 31
pomidorais, paprikomis ir porais (augalinis)
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS vis0:|18.29 11.68 48.96 374
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su varske (G, K, P)* Kr-5865 100.00 11.60 7.11 26.31 216
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 10.00 0.05 0.01 1.40 6
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 10.00 0.44 0.38 0.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|12.29 7.70 34.68 257
IS viso (dienos davinio):[41.67 28.57 124.60 922

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurtzy kos$é su sviestu (tausojantis) (P)>k KOS-03 120.00 2.56 5.40 21.71 146
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Viso grudo duona su sviestu ir virtu
Kiauginiu (G, K, P)* uU-08 53.00 4.43 5.64 14.23 125
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|7.36 11.36 46.51 318
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 100.00 1.35 2.18 10.89 69
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Bulviy plokstainis (P)* Kr-46 120.00 4.06 0.89 29.33 142
Grietiné (padazas) 30 % riebumo (P)”< PAD-025 25.00 0.60 7.50 0.78 73
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Pekino kopusty salotos su pomidorais
(augalinis) SAL-24 30.00 0.40 2.49 1.41 30
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|7.80 14.80 54.74 383
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskeécdiai (G, K, P)* KR-10 100.00 16.63 12.88 18.31 256
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 10.00 0.44 0.38 0.47 7
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|17.36 13.50 26.75 298
IS viso (dienos davinio):[32.52 39.66 128.00 999

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis
(2 perinigkruopy (fausojantis) 1op 1g 150.00 5.07 599 2244  |164
(G, P)
Vi udod iestu ir f tini
159 grudo *uona su sviestu ir fermentiniu U-09 39.00 5.48 6.43 11.42 125
suriu (G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:/10.83 12.70 42.96 329
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeli iub Iémis ir bulvéemi
uro el:lq tsnu a su. pupe em#!s ir bulvemis SR.25 100.00 1.76 214 8.30 60
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos ir jautienos maltinukas
. * KR-08 60.00 11.70 6.26 6.79 130
(tausojantis) (K)
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 60.00 1.26 2.54 11.37 73
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 30.00 0.34 2.45 1.49 29
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0.00 0.05 0
IS vis0:|16.68 15.21 41.16 368
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) (
G P)* KR-1151 100.00 16.03 10.55 29.44 277
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
R GAR-11 30.00 0.36 0.37 3.13 17
tausojantis)
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.40 21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|16.97 11.04 36.97 315
IS viso (dienos davinio):|44.48 38.95 121.09 1013

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
RyZiy koSé su sviestu (tausojantis) (P)* K0S-05 120.00 4.23 4.62 31.10 183
Trinta varSkyté su bananais ir jogurtu (P)ﬂ< U-061 50.00 5.20 2.94 6.75 74
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|9.83 7.96 50.85 314
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-10 100.00 0.96 2.13 7.43 53
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K)>k K-21 60.00 13.78 4.98 2.91 112
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GAR-52 60.00 1.77 0.08 15.38 69
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46
Pomidorai (augalinis) SAL-05 20.00 0.20 0.04 0.82 4
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 30.00 0.32 2.46 2.86 35
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
IS vis0:/18.38 11.41 41.33 342
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* KR-31 80.00 8.63 10.33 1.54 134
Viso grado duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|11.11 10.87 25.48 244
IS viso (dienos davinio):[39.32 30.24 117.66 900

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

10




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvieci ibsniy kosé iestu i i .
vnecu.,[ drllbsnlq os*e su sviestu ir bananais KO%-10 150.00 5 o5 551 29.77 190
(tausojantis) (G, P)
Sario lazdelé (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:/10.99 10.07 42.84 306
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (P, SA)* SR-036 150.00 3.55 6.80 15.02 135
Viso grudo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Zuvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) (G,
cuvies (lydeka) (tausojantis) (G, |, o 141 60.00 1135  [3.61 2.59 88
Z, K)
Bulviy kosé su ziediniais kopustais
1 K05€ SU 28 P GAR-040 60.00 1.62 233 |7.19 56
(tausojantis) (P)
Apkept ky lazdelé linis,
pkeptos morky lazdelés (augalinis GAR-11 20.00 0.24 025  [2.09 12
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Burokéli lot intai kais i
wuro -e.IL[ salo o.s .su raugintais agurkais ir Sl-181 30.00 0.63 1.56 3.06 29
zirneliais (augalinis)
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS vis0:|18.66 14.79 42.12 376
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Zemaiciy blynai su jautiena (G, K)* KR-37 120.00 10.47 8.75 26.90 228
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|11.13 11.89 28.99 267
IS viso (dienos davinio):|40.78 36.75 113.95 950

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé iest .
viziniu Aribsniy xose st sviestu K05-02 150.00 6.63 784  [2025  |214
(tausojantis) (G, P)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|7.12 8.28 43.72 278
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
. . * SR-09 100.00 1.35 2.18 10.89 69
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Maltas kalakuti S li s
attas kalaku |fanoj<, >laune I»lil mesos KR-20 60.00 14.12 10.17 7.61 178
kepsnys (tausojantis) (K, P)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 60.00 2.65 0.65 14.56 75
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.40 21
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 30.00 0.78 0.13 1.98 12
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS viso:|20.84 14.97 51.50 424
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,b\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai su varske (G, K, P)* KR-07 100.00 11.04 9.66 41.13 296
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 10.00 0.44 0.38 0.47
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00
IS viso:|11.57 10.08 43.07 309
IS viso (dienos davinio):|39.53 33.33 138.29 1011

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

12




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
('\::SSQO'J(:SSSS)U(S”?,?O”“ I" sviestu K03-06 150.00 5.35 463 2789  [175
Sario lazdelé (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|11.09 9.19 40.96 291
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su darzovémis (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-08 100.00 2.88 2.17 10.85 74
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K)* K-21 60.00 13.78 4.98 2.91 112
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 60.00 1.77 0.08 15.38 69
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 30.00 0.34 2.45 1.49 29
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
IS vis0:/20.38 11.50 43.88 361
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)>k KR-16 110.00 15.84 7.74 31.45 259
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 10.00 0.44 0.38 0.47 7
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|16.57 8.36 39.89 301
IS viso (dienos davinio):(48.04 29.05 124.73 953

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)>k KR-31 80.00 8.63 10.33 1.54 134
Viso grado duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Agurkai (augalinis) SAL-024 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:(11.80 11.03 31.19 271
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis,
petid 3 (tausoj SR-11 100.00 2.95 2.22 11.75 79
augalinis) (SA)
Viso grido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Zemaiciy blynai su kiauliena (G, K)* KR-372 100.00 7.74 10.77 22.42 218
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
L GAR-11 20.00 0.24 0.25 2.09 12
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS viso:{13.05 14.22 49.10 377
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
Makaronai su grietinélés ir strio padazu
onal st griet P KR-40 120.00 1023|1213 [32.32 279
(tausojantis) (G, P)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.40 21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|11.07 12.35 38.04 308
IS viso (dienos davinio):|35.92 37.60 118.33 955

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-04 120.00 4.46 5.15 26.02 168
Jogurtas indelyje (P)* U-05 125.00 3.50 3.13 11.38 88
Vaisiai (augalinis) VAI-01 90.00 0.36 0.36 11.70 51
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|8.32 8.64 49.10 307
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su raugintais kopustais ir
darzoveémis (tausojantis, augalinis) (sA)* SR-15 100.00 0.93 2.07 ©.80 >0
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makaronai su jautiena (tausojantis) (G)* KR-232 100.00 13.73 7.82 29.58 244
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Pomidorai (augalinis) SAL-05 20.00 0.20 0.04 0.82 4
Kopusty salotos su morkomis ir paprikomis
(augalinis) SAL-078 30.00 0.43 2.48 2.07 32
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0.00 0.05 0
IS viso0:|16.65 14.13 51.16 398
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 100.00 16.19 11.97 16.34 238
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Nattralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|17.19 12.80 25.75 287
IS viso (dienos davinio):[42.16 35.57 126.01 993

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Direktoré , Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
5 grady dribsniy kosé su sviestu .
grudu dribsnil «op K03-08 120.00 4.58 518  [20.86  [148
(tausojantis) (G, P)
Vi tdod iestu ir f tini
159 grudo *uona su sviestu ir fermentiniu U-09 38.00 534 6.26 11.12 122
suriu (G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|10.32 11.84 44.98 328
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai |Ang|iavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzovi iuba (t jantis, linis) (SA
C arzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) (SA) SR-16 100.00 119 214 6.85 51
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Menkés maltinukai (tausojantis) (G, Z, K)>'< KR-24 60.00 11.87 3.10 3.73 90
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 60.00 1.43 3.60 10.22 79
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
Preptos morky (aug GAR-11 20.00 0.24 025  [2.09 12
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Burokeéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 30.00 0.49 1.24 2.96 25
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0.00 0.05 0
IS vis0:|16.58 12.05 37.74 326
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su vistiena (G, K, P)* Kr-5868 110.00 13.98 7.37 18.36 196
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-02 15.00 0.36 4.50 0.47 44
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.80 12.17 26.65 275
IS viso (dienos davinio):|41.70 36.06 109.37 929

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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