Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01)

Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Aléjos g. 26, Leipalingio mstl., Druskininky sav.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su augaliniu gérimu .
L . * KOS-17 130.00 3.15 6.43 26.65 177
(tausojantis)(augalinis) (G)
Viso grudo duona su sviestu ir fermentiniu
. * u-14 35.00 4.92 5.77 10.24 113
suriu (G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-03 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.27 12.4 43.39 318
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopusty sriuba su darzovémis
S . * SR-18 150.00 1.12 2.62 6.97 56
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos troskinys su plikytais ryziais
laLfienos troskinys su plikytals ryziai KR-01-1 140.00 1505  |10.55  [20.08 235
(tausojantis)
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
pkeptos morky lazdeleés (augalini GAR-01 20.00 0.23 024  [1.98 11
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Kopusty salotos su morkomis ir paprikomis
o SAL-25 30.00 0.43 1.52 2 23
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|18.3 18.16 43.2 409
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 120.00 15.8 8.27 25.27 239
Nattralus jogurtas (P)* PAD-12 10.00 0.44 0.38 0.47 7
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-03 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|16.53 8.89 33.71 281
IS viso dienos davinio :|43.1 39.45 120.3 1009

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis)(augalinis) KOS-13 150.00 4.92 7.79 27.54 200
Sario lazdele (P)* U-09 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-03 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.46 12.15 34.11 288
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(Bt:[j)sﬁ;':tfsrl'ﬁz:ﬁn‘?;’)p(eslir;ﬂs Irbulvémis —op 03 150.00 1.98 2.41 9.38 67
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Troskinta vistiena (tausojantis) (G, P, SA)* KR-30 60.00 16.16 5.29 2.05 120
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-12 60.00 1.26 2.54 11.37 73
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-04 20.00 0.66 0.49 1.26 12
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-247 30.00 0.31 0.76 1.87 16
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0
IS viso:|22.26 14.79 41.89 390
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SklindzZiai (G, K, P)* KR-26a2 100.00 8.7 8.46 42.93 283
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Nattralus jogurtas (P)* PAD-12 10.00 0.44 0.38 0.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-03 40.00 0.16 0.16 5.2 23
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.39 9.04 50.07 319
IS viso dienos davinio :|42.11 35.98 126.07 997

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Trecdiadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many koSé su cinamonu ir augaliniu gérimu .
(tausojantis)(augalinis) (G)* KOS-16 150.00 2.93 5.29 25.69 162
Viso grido duona su sviestu ir virtu kiausiniu
G, K, P)* U-16 38.00 3.18 4.04 10.2 90
Vaisiai (augalinis) VAI-03 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kakava su pienu be cukraus (P)>'< GER-13 150.00 2.97 2.31 4,58 51
IS viso:(9.28 11.84 46.97 332
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-01 150.00 1.28 2.67 10.04 69
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)>k U-02 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kalakutienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* Kr-32 70.00 15.73 5.41 8.92 147
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-08 70.00 3.09 0.76 16.98 87
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Apkeptos cukinijos (tausojantis, augalinis) GAR-095 20.00 0.24 0.22 0.68 6
I((aoupguaslti:izflotos su morkomis ir paprikomis SAL-25 30.00 0.43 152 5 23
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|22.42 14.17 61.35 463
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
\Ifrsl;kes - bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G, KR-22 120.00 10.75 5 27 31.74 217
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 20.00 0.48 6 0.62 58
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.55 11.59 42.76 322
IS viso dienos davinio :(43.25 37.6 151.08 1116

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis) (augalinis) (G)* KOS-12 130.00 4.06 7.64 23.82 180
Trinta varskyté su uogomis (P)* U-12 60.00 6.71 3.82 6.35 87
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.17 11.86 43.17 324
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(Tsn:;? molitigy sriuba (tausojantis, augalinis) SR21 150.00 119 496 9.57 81
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* U-07 10.00 0.97 0.84 6.34 37
:o;i)rlta vistienos kratinélé (tausojantis) (G, KR-303 60.00 18.86 341 1.75 113
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-10 60.00 1.77 0.08 15.38 69
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Guzinés salotos su agurkais, pomidorais,
paprikomis ir porais (augalinis) Sal-> 30.00 0.31 1.26 1.2 17
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
IS viso:|24.07 10.38 47.53 380
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieliniai blynai su varske (G, K, P)* KR-07 90.00 9.96 11.4 37.06 291
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Natdralus jogurtas (P)* PAD-12 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.76 12.03 39.97 311
IS viso dienos davinio :|46 34.27 130.67 1015

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kosé su augaliniu gérimu .
o . KOS-14 130.00 1.1 6.93 22.16 155
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido duona su sviestu ir varskés siriu (
* U-15 38.00 5.1 5.26 11.96 116
G, P)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Obuoliy sultys (augalinis) GER-10 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso:|6.44 12.35 46.32 322
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis,
L * SR-145 150.00 1.37 2.42 9.37 65
tausojantis) (SA)
Duona (G)* U-02 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Zuvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) (G,
ies (lydeka) (tausojantis) (G, |, p 141 70.00 1324  |421  [3.02 103
K, Z)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)>k GAR-02 70.00 1.65 2.28 11.91 75
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Garinti ziediniai ustai jantis,
arlnp .2|ed|n|a| kopustai (tausojantis sal-214 20.00 05 0.36 0.9 9
augalinis)
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 30.00 0.49 1.24 2.96 25
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|18.7 11.11 50.89 378
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makarony pieniSka sriuba (tausojantis) (G, P)
* SR-08 130.00 4.38 4.99 17.89 134
Keptas sumustinis su fermentiniu sdriu (G, P |
)* Uz-258 38.00 5.64 7.95 9.9 134
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.34 13.26 38.19 313
IS viso dienos davinio :|35.48 36.72 135.4 1014

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy koseé su augaliniu gérimu .
(tausojantis)(augalinis) KOS-18 120.00 2.67 5.41 28.1 172
Viso grido duona su sviestu ir virtu kiausiniu
G, K, P)* U-16 38.00 3.18 4.04 10.2 90
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Kakava su pienu be cukraus (P)>'< GER-13 150.00 2.97 2.31 4,58 51
IS viso:|8.96 11.82 45.08 323
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su raugintais kopustais ir
darzovémis (tausojantis, augalinis) (sA)* SR-04 150.00 1.17 2.46 851 61
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
x:g:;;ﬁ's‘jrlczfr“tme'es kukulis K-216 60.00 16.05  [3.03  [2.89 103
;’;Lt;;'::‘:’; ';g)ic'” makaronai (augalinis, 2 59 60.00 2.46 2.46 17.28 101
Konservuoti kukuriGzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
tausojantis) GAR-01 20.00 0.23 0.24 1.98 11
(R;i;k;,ir::i:;qnuq, morky ir kopUsty salotos Sal-25 30.00 0.34 1 1.95 17
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.05 0.01 0.58 3
IS viso:|22.58 12.9 61.92 454
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskeédiai (G, K, P)* KR-10 90.00 14.97 11.59 16.48 230
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 20.00 0.1 0.02 2.8 12
Nattralus jogurtas (P)* PAD-12 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|16.05 12.5 30.39 298
IS viso dienos davinio :|47.59 37.22 137.39 1075

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis) (augalinis) (G)* KOS-12 130.00 4.06 7.64 23.82 180
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu (P)* U-11 60.00 6.24 3.52 8.09 89
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.62 11.48 42.31 315
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
;359';isnri:b(asij)*darzovem's (tausojantis, SR-07 120.00 2.59 196  [9.77 67
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
'(i':izgzii'sr)f:)tienos maltinukas KR-08 60.00 117 6.26 6.79 130
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-02 60.00 1.41 1.95 10.21 64
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Garinti briuselio kopustai (tausojantis,
augalinis) GAR-094 20.00 0.86 0.4 1.26 12
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 30.00 0.32 2.46 2.86 35
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|18.83 16.67 56.73 452
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Blyneliai su bananais (G, K, P)>‘< KR-26 100.00 7.4 7.93 38.45 255
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 20.00 0.1 0.02 2.8 12
Nattralus jogurtas (P)>'< PAD-12 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:(8.38 8.71 42.19 281
IS viso dienos davinio :|37.83 36.86 141.23 1048

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sory kosé su troskintais obuoliais ir
cinamonu su augaliniu gérimu KOS-02 130.00 3.93 5.23 31.28 188
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo duona su sviestu ir fermentiniu
_ * U-14 45.00 6.33 7.42 13.17 145
suriu (G, P)
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.26 12.65 44.45 333
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sparagini eliy sriuba su darzovémis
paraginiu pupeliu sriuba sy darzovem SR-17 150.00 2.18 4.25 13.89 103
(tausojantis, augalinis) (SA)
Duona (G)>'< U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Garintas vistienos filé kukulis (tausojantis) (K
)* K-214 60.00 16.05 3.03 291 103
Perlinis kuskusas (tausojantis, augalinis) (G)>'< Kr-223 60.00 3.12 0.97 18.56 95
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-07 20.00 0.52 0.48 1.32 12
Pekino kopusty salotos su pomidorais
o Kopusty 1 pomicoral SAL-24 30.00 0.4 2.49 1.41 30
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-03 60.00 0.24 0.24 7.8 34
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.06 0.02 0.5 2
IS viso:|23.79 11.7 58.07 433
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 100.00 16.19 11.97 16.34 238
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|16.77 12.45 32.28 308
IS viso dienos davinio :(50.82 36.8 134.8 1074

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 gridy dribsniy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis) (augalinis) (G)* KOS-11 150.00 4.1 7.43 24.6 182
Gridéta varské 7 % rieb. (P)* Uzk-5 50.00 8 4.5 1.75 80
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.68 12.41 42.29 332
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:zs:ltl);::; (s;x)kzka su darzoveéemis (tausojantis, SR-15 150.00 1.01 2 68 8.03 60
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona (G)>'< U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Virty bulviy cepelinai su kalakutiena
(tausojantis) (K)* Kr-35 100.00 8.73 3.36 23.98 161
Grietiné (padazas) 30 % riebumo (P)* PAD-08 20.00 0.48 6 0.62 58
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|17.37 17.65 57.96 460
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Makaronai su grietinélés ir strio padazu
(tausojantis) (G, P)* KR-40 120.00 10.23 12.13 32.32 279
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.63 12.31 37.26 306
IS viso dienos davinio :(41.68 42.37 137.51 1098

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

10




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis)(augalinis) KOS-13 140.00 4.59 7.27 25.7 187
Sario lazdele (P)* U-09 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.33 11.83 38.77 303
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy, mieziniy kr ri rzovémi
(tau:)janssl aﬁgaﬁ:iz?(sc,ugifu darzovemis g 53 150.00 2.61 264  [|13.71 89
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasisos filé (tausojantis) (2)* KR-14 60.00 15.6 13.02 0.58 182
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-10 60.00 1.77 0.08 15.38 69
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Burokeéli lot r intai rkais ir
éitr'nzlizi;(i‘i;’a‘;i;l; augintals aguriais SAL-20 30.00 0.63 156  [3.06 29
Vaisiai (augalinis) VAI-03 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|22.34 17.84 52.72 461
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas (tausojantis) (K, P)>k KR-31 100.00 10.79 12.91 1.92 167
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
tausojantis) GAR-01 20.00 0.23 0.24 1.98 11
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Obuoliy sultys (augalinis) GER-10 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|13.21 13.52 33.28 308
IS viso dienos davinio :|/45.88 43.19 124.77 1071

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

11




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su augaliniu gérimu .
. . * KOS-17 130.00 3.15 6.43 26.65 177
(tausojantis)(augalinis) (G)
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu (P)* U-11 50.00 5.2 2.94 6.75 74
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.75 9.77 46.4 309
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
o . * SR-10 150.00 1.43 2.68 11.59 76
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kalakutienos troskinys su plikytais ryziais
uten nys su pliytals ryzial KR-01-2 130.00 15.67  [8.18 15.69 199
(tausojantis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Garintos Sparaginés pupelés (tausojantis,
- GAR-05 20.00 0.4 0.36 1.52 11
augalinis)
Burokeliy salotos su kepintomis
T N - Sal-589 30.00 1.17 2.71 3.61 44
saulégragzomis (tausojantis, augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0
IS viso:|20.56 17.53 55.69 463
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* KR-27 100.00 8.29 8.88 44.02 289
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Nattralus jogurtas (P)* PAD-12 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.09 9.51 46.93 310
IS viso dienos davinio :|38.4 36.81 149.02 1081

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

12




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis) (augalinis) (G)* KOS-12 130.00 4.06 7.64 23.82 180
Sario lazdele (P)* U-09 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.72 12.12 34.29 285
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
R inty kopasty sri rzovémi
(tzl:zojal:]ti:p:jgiﬁnii? ? ;:)fa ovemis SR-14 120.00 0.86 2.46 5.58 48
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Tarkuoty bulviy plokstainis (G, K, P)* Kr-46 100.00 3.63 1.12 20.84 108
Grietiné (padazas) 30 % riebumo (P)* PAD-08 20.00 0.48 6 0.62 58
Vaisiai (augalinis) VAI-03 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|11.85 16.99 61.52 446
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Makaronai su vistiena ir suriu (tausojantis) (
G, P)* KR-1151 120.00 14.8 9.74 27.18 256
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Vaisiai (augalinis) VAI-03 60.00 0.24 0.24 7.8 34
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|15.78 10.14 39.84 314
IS viso dienos davinio :(37.35 39.25 135.65 1045

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

13




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many koSé su cinamonu ir augaliniu gérimu .
o . * KOS-16 150.00 2.93 5.29 25.69 162
(tausojantis)(augalinis) (G)
Viso grido duona su sviestu ir varskés siriu (
* U-15 45.00 6.04 6.23 14.16 137
G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-03 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.17 11.72 46.35 328
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis,
. * SR-13 150.00 3.32 3.25 13.22 95
augalinis) (SA)
Duona (G)* U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K)* K-21 60.00 13.78 4.98 2.89 112
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-08 60.00 2.65 0.65 14.56 75
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Garinti ziediniai kopUstai (tausojantis,
- Sal-214 20.00 0.5 0.36 0.9 9
augalinis)
GUzinés salotos su agurkais, pomidorais,
. . . . Sal-5 30.00 0.31 1.26 1.2 17
paprikomis ir porais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-03 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
IS viso:|22 10.92 51.17 391
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeécdiai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 120.00 15.8 8.27 25.27 239
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Nattralus jogurtas (P)* PAD-12 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Obuoliy sultys (augalinis) GER-10 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|17.01 9.26 44.15 328
IS viso dienos davinio :/48.18 31.9 141.67 1047

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

14




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis)(augalinis) KOS-14 120.00 1.02 6.4 20.46 144
Gridéta varské 7 % rieb. (P)* Uzk-5 60.00 9.6 5.4 2.1 95
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.12 12.2 35.9 298
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:z;c;';i'i'; S(‘rs'uAt)’f su bulvemis (tausojantis, oo o) 120.00 0.79 141 |5.62 38
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)>'< U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makaronai su jautiena ir grietinele ir suriu
(tausojantis) (G, P)* KR-232I 100.00 9.51 12.19 21.51 234
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) [GAR-07 20.00 0.52 0.48 1.32 12
I((aoupguaslti:izflotos su morkomis ir paprikomis SAL-25 30.00 0.43 152 5 23
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|12.76 18.83 42.98 392
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zi'er;i)é*ka perliniy kruopy sriuba (tausojantis) ( SR-11 150.00 507 5 99 22.44 164
I)<*eptas sumustinis su fermentiniu sariu (G, P Us-258 30.00 4.45 6.28 781 106
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.84 12.59 40.65 315
IS viso dienos davinio :|33.72 43.62 119.53 1006

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvieciy dribsniy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis)(augalinis) (G)* KOS-15 130.00 3.27 5.53 24.64 161
Viso grido duona su sviestu ir virtu kiausiniu
G, K, P)* U-16 45.00 3.76 4.79 12.08 106
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.35 10.64 47.12 314
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) (SA)* SR-05 150.00 1.8 3.21 10.34 77
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
(S;E:r;? F|c:1*plote||a| su morkomis (tausojantis) ( KR-32 20.00 10.13 a1 7 88 109
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-02 70.00 1.65 2.28 11.91 75
Agurky lazdeleés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis) SAL-21 30.00 0.82 1.55 3.72 32
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.06 0.02 0.5 2
IS viso:|16.9 14.9 63.74 457
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 100.00 16.19 11.97 16.34 238
Naturalus jogurtas (P)>'< PAD-12 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 20.00 0.1 0.02 2.8 12
Vaisiai (augalinis) VAI-03 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|17.15 12.76 26.35 289
IS viso dienos davinio :|41.4 38.3 137.21 1059

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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